Leistungssport trotz unheilbarer Krankheit

Andreas Kiinkler (43) lebt ein aktives und erfiilltes Leben mit Multipler Sklerose

Beim ersten Treffen mit dem
43-jahrigen Andreas Kinkler
bei der Firma Proaktiv in Dot-
termhausen strahlt er eine un-
glaubliche Ruhe aus. Nur der
Rollstuhl weist darauthin, dass
thn var 2wl Jahren mit Mul-
tiple Sklerose (MS) ein Schick-
salsschlag getroffen hat. Der
Leistungssport hat ihm dabei
geholfen, mit seiner unheilba-
rian Krankhait zu leben.

ANLIREAS WESTERHALSEN

Rotternhausens Ereiischeid.

In den ersten Jahsen memnes
Krankheit®, so erzihlt Andreas
Kiinkler, - bin ich durch ein tlefes
lal pegangen.” Besonders verlet
ziend war, dass er nicht nur seinen
[oby verloren hat, sondern ihm bei
der Arbeitssuche gesag wurde, bei
dieser Dingmase wilrde sich cine
Lmschulung nicht lohnen, Nach
seinen Schilderungen hatte ithn die
Erankheit villig im Grifl. Da ot
disckie er seing Leidenschaflt it
dlias Fahrradiahren und verbrachite
fast jeden Tag suf dem Rasd

Dioec iy ddvie M5 schntt weldler vor
an. Bald war e mir meht mehir
mdkglich, mich trotz Hilflsmiteln
aufl demn Rad #u halven®, wag Kiink
ber, der Gleichgewichissinn leR
mich zunehmend in Stich.”

[ kam ihm der Zufall 2o Hilfe.
Im Jahr 2006 entdeckie Andreas
Kiinkler bei der Rehacare-Messe in
DMisseldorf - einer internationalen
Fachmesse filr Menschen mit Be
hinderung = den Handbikestand
dier Firma Proactiv aus Dotterm
haugen, Dol fand er ein Fabhorrad
mit deed Réidem, das er miit dien
Armien antreiben kann. Kinkbers
Interesse war geweck! wnd er mel-
dete sich Fu emner Probelabhn an.
Ler 43-Jdhrige schilden sein ers-
en Endnicke Aul Anhieb 1.'_1'liu_=]
mir dias Fahrgefithl, denn trotzx des
eingeschrinkien Gleichgewichis
qinies konmte feh nun nichit mehr
umkippen,® Das Handfahrrad gab
thm die Maglichkeir, sein Leben

mil der krankheit besser @ mels
LEfm

Der akiive Handbiker startet
mumn seal o enem Jahr om e
Froacty aus  [Domernhausen als
Lelstungssportler. [Das  Uniter
nehmen fir Reha-Technik unter
sititzl rund zehn Handbiker bel th
refn Spart. Im letzten fahr war An
dreas Elinkler unterwegs bel 14
Rennen und ist derzeit Meunter in
der Deuischland-Ranglisie.  Sein
pritites sportliches Erlehnis war
hisher die Teilnabme am New York
Marathon, rusammen mit seineem
Teamkameraden RBichard Pring
Andreas Kilnkler bernichied won
hsem unvergesslichen Erlebnis,
B dem @n Traum  wale wurde
Nach dem Stanschuss machie er
shch aud die als sehr schwer gelien
de Strecke. Yor allem die stellen
Briickenauffahren, die schlechien
Strafenverhdlmisse und der s1din
dige Wind machien &= den 92 star
tenden Handbikern nicht einfach.

Mach kurzer  Elngewihnung
kam Kiinkler jedoch ganz gut vor
an und konnte cinkge alirer sachon
auf dem 1,8 Kilometer langen An
stieg (iberholen. Mach mund achi
Kilometern crreichie Andreas
Kilnkler die erste viewing locati
o™, Hier konnie or spiinen, wovon
anderes Teilnehmer ihm erzihl
Featten. Die LS-Amenkaner feuem
jeden Starter so enthusiastisch an,
als pebe s nur Sieger. Eine salche
Begeistening hatie Andreas Kilnk
ler vorher nur bel der Zieleinfahr
m Eerlin vor maehreren Tausend
Menschen erfahren.

<Hier in Deutschland =ihlen die
Zeiten, In Amerika das Ankom
men®, schildert er seine Eind riicke

iiberall die Frage .Have you fi-
nishicd®. Sein Ziel, unter dic Top
len zu fahren, emeichie Andreas
Kiinkler mit dem 8. Platz. Der
deutsche Freund und Teamkame-
racl e Pln.n tiv. Richard Prinz,
kam als 22, ins fiel. Kiinklers ab-
schlieBendes Fazit: Menn ich mir
nun mit ein wenig Abstand die
Platzierungen anschaue, bin ich
wohir Bulrieden und der New York
Marathon war die Bedse und dis

Strapazen wert.”

Aulf seine nlichsten Ziele ange-
sprochen, erklin der 43=]Ghrige,
s Bestnedt vom Berlin Mara
thm (121814 Stunden) slEligeEm zu

waollen, Aul der Weltranglisie be
legt Andreas Kiinkler derzeit Posd
ton 166, [m nichsten Jahr méchie
er unter die 100 Besten kommien
Deafiir helfs es, effekiiver 20 trai
nicren und sich gerlelt aul die
Rennen vorzubereiten. Sowelt dic
MS s zuliisst, betrigt sein Trad
ningsaufwand derzelt 15 bis 20
Stunden in der Woche

Andreas Kinkler ist siolz awl
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sichi. Es ist ihim médglich, ein akti-
wvirs und erfiilies Leben mit MS aa
letwen, Egal was man machi, ob
Spart oder ingend ctwas andenes,
¢4 150 wichtig sich nicht zu versie

INFO

Handbike

ILhas Handike (aach Handoyche) 15t
ein Fahrrewg, venglelchbar mit
dem Fahrrad oder Liegerad, wel
ches aber allein durch die Arme
angetrichen wird. Es gibt zwe
Grundtypen: das  Adaptivbike,
welches an fast jeden handelsdh
lichen Rollstuhl montiert werden
kann, und das reine Rennbike, das
ohine Rollstuhl auskommit

Dse ersten Rennen fanden im
Rahmen der Human-Powered-
Viehicles-Szene (Liegerdder) statt,
wo &5 1993 bei der Evropameis-
terichatt in der Schwaeirz Dum eérs

lanr Tesprt o

cken, sondern den Kopl 2u heben
unid sich fiele zu setzen®, betont
Kinkler wund mbchie anders
M5ler motivieren, pegen  die
Krankheit aneugehen.

tin Mal gine
LArrpovwened - Elxse gab, Seit
., 19798 hinden dee mesten Ren
neEn im Rahmen vwon Stadimars
thand Giled Radkntensn statl n
rerrschien haben sich abser auch o
gene Rennserien etabliert, rum
Beigpiel die HCT (Handbike City-
marathon Trophy), NHC oder das
EHC. Das Handbiken ist vom In-
ternationalen  Paralymplachen
Committee (M) anerkannt und
bei den Sommer-Paralympscs 2004
in Athen waren die Handbiker
erstmals am Start.



