In Front: der Rabenscheider Handbiker Andreas Kilnkler.

Andreas Kiunkler hat eine
schwere Saison hinter sich

Handbiker mit durchwachsenem Runden-Fazit

(m). Eine schwere Saison hat
der Breitschelder Handbiker
Andreas Kiinkler hinter sich.
Zusétzlich gehandicapt durch
die Beeinflussung seines lin-
ken Arms durch seine MS-
Krankhelt startete er dennoch
bel 19 Rennen In drel verschie-
denen Serien weltweit.

Nach dem das Grundlagen-
training auf der Tratningsrolle
in einer Garage in Rabenscheld
zu Beginn des Jahres aufgrund
der Beeintrachtung des linken
Arms nur eingeschrénkt mog-
lich war, folgte ein drefwochi-
ges Trainingslager auf der Son-
neninsel Lanzarote, das Andre-
as Kankler zur Vorbereltung
auf das erste Rennen in der
Wilste von Abu Dhabi nutzte.

Doch schon in den ersten
Rennen war klar, dass eine
schwere Saison vor Kinkler lie-

gen wirde. Trotz verbesserter
Trainingseinheiten und einem
von einem Sportwissenschaft-
ler aufgestellten Trainings-
plan, blieb die Steigerung der
Leistung aus. Der linke Arm
machte immer wieder Proble-
me, und so war Kinkler nicht
wirklich konkurrenz{dhig.

Mit Willenskraft und der Un-
terstitzung seiner Frau ging
Andreas Kankler dennoch an
den Startund landete im Natio-
nal Handbike Circuit nach-
sechs Rennen wie In der Vor-
saison auf Rang zwel.

Im European Handbike Ci-
cuit reichte es bei acht Rennen
nur fQr, Platz 20, da der Breit-
schelder bei zwel Rennen aus
gesundheitlichen  Grlinden
nicht starten konnte. Das letz-
te Rennen der Handbike City
Marathon Trophy fand in Ber-
lin unter katastrophalen Wet-

terbedingungen statt. Es regne-
te wahrend des gesamten Ren-
nens, far die Athleten war es
schwer, thre Sportgerdte auf
dem richtigen Kurs zu halten.
In Berlin startete jedoch
Andreas Kiankler erstmals in
seinem neuem Bike far dle Sal-
son 2011, das thm Pro-Activ Re-
hatechnik fertig gestellt hatte.
Am Ende standen 1:25:05 Std.
auf der Uhr zu Buche, was {0r
Platz 19 reichte. In der Gesamt-
wertung der Trophy belegte
Andreas Kiinkler den 13. Platz.
Sein Fazit: Auch 2011 will der
Rabenscheider - nach dem
Grundlagentraining im No-
vember - wieder angreifen und
dadurch mit seiner Willens-
kraft und Ausdauer auch ande-
ren an Multipler Sklerose (MS)
erkrankten Menschen ein
gzﬂck weit Mut und Kraft ge-
n.



